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EEN OPGERUIMDE TAFEL —HOE DAN?

Eenvan mijn klantenis de uitdaging aangegaan: Elke avond de tafelleeg! En ook van Monique en Inge
kreegik eerder deze vragen:

‘Heb jij de ultieme tip vooralle losse spullen die zich verzamelen op de eettafel?
En
‘Onze eettafelis groot genoeg om te kunnen eten, maar echt gezellig staan die stapeltjes post,
tijdschriften, en knutselwerkjes niet.’

Dit is echteenvan de meest gestelde vragen ‘Hoe houd ik mijn tafel opgeruimd en hoe houd ik het bij?
Dat is inderdaad een uitdaging. Maar hetbijhoudenvan je tafelis een vaardigheid die je kunt leren.
Kost dat inspanning? Ja zeker! En levert het je ook wat op? Ja zeker! Een opgeruimde tafel waar het
fijn eten, praten, knutselenen werkenis.

Hoe je dat doet? Lees verderen haal eruit wat erin zit!

Waar het altijd mee begint — bewustwording

Ga ik met mijn klant aan de slag dan doen we letterlijk eerst een stapje terugen dan stelik de

volgende vragen:

e Watdoe je allemaal aan deze tafel? En welke spullen horen daarbij? En wat doe je nog meeraan
deze tafelen welke spullen horen daar weer bij? En wat nog meer?

e Hoeziet jouw droomtafeleruit?

Zodra we in kaart hebben gebracht wat er allemaal op enrond de tafel gebeurt weten we ook welke

spullen daarbij horen. En voordeze spullen moet een vaste plekin de buurtvan de tafel worden

gemaakt. We gaan dan op zoek naar kasten of planken rondom de tafel waar spullen staan die weinig

tot nietworden gebruikt: de passieve spullen. Daarvoor bedenken we een andere plek.

En nu: actie

OK, je weetnu watje allemaal aan tafeldoet én je weet wat je wensis. Nuis hetzaak om hetidee om

te zettenin acties:

e Verwijderalle spullen die niet op tafel horen. Zijn het persoonlijke spullen? Geef ieder gezinslid een
bakje enleg daar de sleutels, snoeren, pasjes enandere zaken in. Dat is de plek waarin vanaf nu al
dit soort spullen liggen. Dit scheelt zoeken en stress tijdens de ochtend- en avondspits.

e Slingerener belangrijke papieren overtafel? Maak een literatuurbak met de titel: ‘Doen’. Daarin
gaan alle papieren die acties vereisen.

e Ookbonnen, zegeltjes en ander’spaarmateriaal’ kanin een literatuurbak. Zoek deze minimaal 1x
permaand uit. Zit er verlopen spultussen? Doe het weg.

e Veellosse papierenvanschool? Maak een prikbord met een weekschema en hang deze papieren
op of zet ook deze papierenin een literatuurbak met de titel ‘School’.

e Endan alle verzamelde recepten. Deze stop je ook in een literatuurbak. Binnen een maand niet
gekookt of puilt de literatuurbak uit? De kansis groot dat je deze recepten niet meer maakt. Dus
doe dereceptenweg. lkweethet, datis reuze engvoor alle bewaarders. Maar je kunt dat gewoon
oefenenmet1a 2 recepten perdag.

e Qokalle tijdschriften en kranten hebben een houdbaarheidsdatum. Dus binnen een week iets niet
gelezen? Ook hieris de kans groot dat je dit niet meerleest. Doe hetleeswerk weg.

e Maak eenvaste tentoonstellingsplek voor de knutselwerken van de kinderen. Komt er nieuw werk
bij? Dan gaat hetoude werk naar een andere opbergplek of weg. Wil je de herinnering vastleggen?
Maak eenfotoeneen mooifotoboek!


https://www.mijnhuisoporde.nl/blog/spullen-en-opruimen.html
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De valkuilen.

Nuhoor ik je denken ‘Jalrma, jij hebt makkelijk praten. Jij bent al georganiseerd. Dus dat kost jou geen
moeite.’ Nietsis minderwaar. Kranten die ik niet ‘uit’ had? Die heb ik moeten leren wegdoen, netals
alle knipsels kaarten en recepten.

Ook ik plan braaf 1a 2x per maand een administratiemoment. Dan neem ik mijn ‘Doen’ bak door en
regelik alle administratiezaken. Heb ik daar zin in? Mwah, meestal niet. Ik doe het ‘zonderzin’.

Wat ik ook heb geleerd? Bijhouden —bijhouden —bijhouden. Door de spullen en papieren elke dag
evendoorte lopen EN beslissingente nemenis het echt zo gepiept.

De voordelen

De tafelkan weerworden gebruikt waarvoordie bedoeld is: eten, lezen, knutselen, de administratie of
wat je maar wilt. En het dagelijks bijhoudenis echt zo gepiept. Want het is vaak de achterstand waar je
tegenop zieten waardoor je afhaakt. En tegen mijn klanten én ook mijzelf, zekerals ik moe ben, zeg ik:
Begin — Elke dag — Opnieuw.

Wat hebik hier eerder overgeschreven?

In de afgelopen jaren hebik al heelwat geschreven overonderwerpen zoals dit. Lees de blogs nog
eensnavoor meertips:

e Spullenopruimen

e Kleding & de was

e Speedcleaning
e |khebgeenzin

Waar ben ik verder mee bezig?
De compilatie van het interview dat ik gaf bij Zakenplatform staat nu ook online. Liever een filmpje
kijken? Check m’n filmpjes op YouTube.

En ondertussen blijf ik opruimen bij mijn klanten. En heb je eenvraagovereenleuk onderwerp? Stel
‘m en wie weetschrijf ik ereen nieuwsbrief over!

Ik wens je een zonnige en een opgeruimde zomer!
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